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CONSCIENCIA FONOLOGICA

Ler uma palavra é uma tarefa dificil. Alcancar uma leitura competente é reconhecer
visualmente as palavras, compreender seu significado e sentido no texto. Mas, antes
que todo esse processo aconteca, sao necessarias algumas habilidades, como, por
exemplo, a consciéncia fonolégica. O dominio dessa habilidade permite que o
processo de leitura ocorra com mais fluidez. Essa cartilha apresenta o conhecimento
cientifico sobre essa habilidade e algumas estratégias praticas de uma maneira
simples e acessivel para que seja compartilhada por todos que estdo envolvidos no
processo de aprendizagem da leitura.

MAS, AFINAL, 0 QUE E A CONSCIENCIA FONOLOGICA?

Aprender a ler é uma tarefa que formalmente é aprendida na escola por volta dos seis
anos, mas, para isso, é importante entender como funciona o sistema de cddigos da
nossa lingua. E, para que a compreensdo desse sistema aconteca, é necessario que o
escolar tenha "a consciéncia de que a fala pode ser segmentada e ter habilidade para
manipular esses segmentos”. De forma simplificada, diz sobre a capacidade de
perceber 0 tamanho de uma palavra em relagdo a outra, de identificar semelhancas
sonoras entre palavras e de brincar com silabas e sons. Isso significa que o falante tem,
por exemplo, consciéncia de que a palavra "vaca" tem duas silabas, a palavra "macaco”
tem trés silabas e, se retirada a Gltima silaba, forma "maca’, que as silabas da palavra
"banana" sdo formadas por consoantes e vogais, e as palavras "gato" e "mato" rimam
devido a sua Ultima silaba.

A consciéncia fonoldgica tem uma relagdo muito préxima com a memdria, pois é nela
que ficard armazenado o conhecimento sobre o que é visto, ouvido, sentido e
vivenciado, e ird permitir que a crianga identifique e reconheca as relagdes entre as
letras e os sons. Além disso, a acdo de buscar informagdes na meméria para identificar
e acessar os nomes dos itens armazenados, como objetos, letras, palavras, é chamada
de acesso ao léxico e também estd conectada com a consciéncia fonoldgica.
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Vérios estudos mostram a importancia do desenvolvimento da consciéncia fonoldgica
para a aprendizagem da leitura e escrita, e que atrasos nesse processo podem gerar
prejuizos académicos. Assim, é necessdrio aprimorar a memdria, 0 acesso ao |éxico e
apreender as sub-habilidades da consciéncia fonoldgica, que evoluem gradualmente
juntamente com o desenvolvimento da linguagem.

QUAIS SAO 0S COMPONENTES DA CONSCIENCIA
FONOLOGICA?

A consciéncia fonoldgica é um conjunto de sub-habilidades que evoluem
gradativamente:

CONSCIENCIA DA PALAVRA

Habilidade que envolve a capacidade de perceber que as frases sao formadas por
vdrias palavras.

COMO ESTIMULAR?

0 uso de musicas do interesse da crianga pode ser um grande aliado neste momento,
pois diversas tarefas podem ser criadas a partir de uma musica, tais como: solicitar que
a crianga bata palmas ao final de cada palavra, cantar uma mdsica para ela com
palavras invertidas e pedir para que ela as organize, bem como cantar uma musica
contando cada palavra com os dedos.

Outro modo de estimular a consciéncia fonolégica no nivel da palavra é por meio de
figuras ou palavras recortadas. E importante que as figuras/palavras selecionadas
facam parte do cotidiano da crianca e que, com imagens, ela seja capaz de formar
frases, sendo papel do responsavel enfatizar a importancia de cada palavra nas frases
formadas e mostrar como podemos manipula-las para formar outras frases.

CONSCIENCIA DE ALITERACAO E RIMA

Habilidades relacionadas a capacidade de entender sinais sonoros semelhantes que
estdo no inicio e final das palavras, respectivamente.



COMO ESTIMULAR?

Com brincadeiras com quadrinhas, parlendas, trava-linguas e outros textos da tradicdo
oral, nos quais podem observar, por exemplo, rimas e silabas repetidas. Doming com
figuras de objetos que rimam; ligar imagens que tenham o mesmo som inicial ou
final; jogo "qual a palavra ndo combina” para a crianca dizer, dentre trés a quatro
imagens, qual imagem néo corresponde ao som inicial ou final que foi apresentado.
Também se beneficiam com jogos de consciéncia fonolégica em que comparam
palavras apresentadas oralmente, a fim de ver quais rimam, quais sdo maiores, quais
“comecam parecido”.

CONSCIENCIA SILABICA

Habilidade para identificar e manipular as silabas dentro das palavras.
COMO ESTIMULAR?

Como sugestdes, temos o uso de tabuleiro para a crianca marcar com uma ficha em um
quadro correspondente a cada silaba da palavra apresentada de acordo com o nimero
de silabas percebidas; pedir a crianga para dizer a palavra silabando e bater palma ou
quicar uma bola a cada silaba falada; apresentar trés a quatro figuras e pedir para a
crianca colorir as figuras que apresentem a mesma silaba inicial, medial ou final da
imagem apresentada; jogo da memdria silabico; jogo de batalha naval com silabas,
com possibilidade de manipulacdo de silabas para formagdo de novas palavras; bingo
com as silabas e posterior manipulacdo (adicdo de silaba: “li + vro = livro"; subtracdo
de silaba: “cavalo - va = calo” e inverséo de silaba: “mato e toma") para formar novas
palavras.

CONSCIENCIA FONEMICA

Habilidade de manipular conscientemente os sons separadamente, ou seja, 0s
fonemas que compdem uma palavra.

COMO ESTIMULAR?

Pedir que a crianca diga palavras que iniciam com o mesmo som, como o /l/ em
"laranja" e "limdo"; realizar leitura de textos que apresentam palavras com o mesmo
fonema inicial; domind para combinar imagens com o mesmo fonema medial; ligar
imagens que apresentem o mesmo fonema final; jogo enigma para manipulacdo dos
fonemas; sopa de letras para formar palavras com associacao das letras e seus

sons; jogo de trilha fonémico.



POR ONDE COMECAR?

® Devemos iniciar pelas atividades que favorecam o entendimento da
consciéncia da palavra.

® As atividades para estimular a consciéncia de rima e aliteracdo devem ser
apresentadas de forma que favorecam, primeiramente, o reconhecimento, por meio de
apresentacdo do estimulo sonoro associado a imagem. A sequir iniciam-se atividades
que estimulem a producdo de rima e aliteracdo.

® |mportante recordar que todas as atividades de rima e aliteracao devem ser
iniciadas pela utilizacdo de silabas e, somente apds, com o fonema.

® Deve-se estimular o aprendizado da consciéncia silabica com atividades que
envolvam o aprendizado de silaba inicial, medial e final, e posteriormente iniciar
atividades que favorecam o aprendizado da manipulacéo sildbica para que a crianca
entenda, de forma consciente, o uso de adi¢do, subtracdo e inversdo de silabas para
formacdo de novas palavras.

® A (ltima habilidade a ser estimulada é a consciéncia fonémica, que ¢é feita
por meio de atividades que visam ao aprendizado da consciéncia do fonema inicial,
medial e final, e @ manipulacdo dos fonemas (adicdo, subtracdo, trocas/inversdes) para
formacdo de novas palavras. Apés aquisicdo de todas as habilidades citadas, devem ser
realizadas atividades que favorecam o entendimento da correspondéncia entre as letras
e seus respectivos sons.
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QUANDO PROCURAR AJUDA?

Caso a crianca apresente dificuldades em memorizar, rimar, compreender os sons da
lingua, aprender silabas e fonemas, e realizar correspondéncia das letras e dos sons
durante o processo de alfabetizacdo, procure um profissional habilitado para avaliar e
identificar quais habilidades apresentam prejuizos, e inicie a intervencdo para que
haja sucesso no desenvolvimento da crianga no processo de aquisicdo da leitura e da
escrita.

Aseqguir, apresentamos atividades diversas de consciéncia fonoldgica para criangas de
diferentes idades. E sempre bom ter um adulto por perto para ajudar e interagir no
momento da realizacdo das tarefas.
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CORONGUEJO
(Cantiga popular)

Caranguejo nGo & peixe,
Caranguejo peixe ¢
Caranguejo s € peixe
Na enchente da maré

Palma, palma, paima, / Pé, pé, pé, /
Roda, roda, roda, / Caranauejo peixe. é

1.Sublinhe todas as palavras que iniciam com a letra p.
2.Marque de cor azul a maior palavra da cantiga acima

3.Marque de cor verde a menor palavra da cantiga acima

4.Encontre na cantiga acima palavras que tenham:

2 letras
- 3 letras
* 4 letras
. 5 letras

- 5. Com base na cantiga acima, recorte as palavras abaixo e monte a

. frase corretamente.

CORONGUEJO] | _NO_ | | MORE J[_E

ENCHENTE SO | |LPEXE ||_Da
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| Ossocie as tiguras que rimam

- Conseguiu?
" Ogora fale mais palavras que rimam com as palavras das imagers acima



Consequiu?
Ogora fale mais palavras que tenham o mesmo incio das imagens acima



VAMOS BRINCAR COM AS SILABAS?
No quadro abaixo tem algumas imagens e, a partir delas, vamos descobrir

novas palavras.

Dicas:
- Se retirar a(s) silaba(s) que corresponde(m) a bolinha colorida vocé descobrird

uma nova palavra.

- Nos quadros que tém mais de uma imagem, se vocé retirar a silaba (a que
corresponde a bolinha colorida), e uniras 2 ou 3 silabas de cada imagem, vocé
descobrird uma nova palavra.

Exemplo:
Sa-co-la  nova palavra: Cola
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Agora coloque as novas palavras no
Jogo de Palavras-Cruzadas abaixo.
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CONELO

osom /j/.

- Diga outras 3
. palavras que
© comegcam com
. 0 Mesmo som

. Oraanize os
‘letras abaixo e

QO silaba do

descubra o meio é
par: pa
OT0G
Comeca com
: TRO :
Rima com - Diga outras 2
BILHETE . palavras que

: comecam com
. 0 mesmo som

J0GO DO MEMLORIO

- Rima com
- TROMBONE

Rima com
COBELO

Possui 2
. Sllabas e :
. comega com
. osom /ch/ -

© Comeca com
:0 MeSmo som
L que a palavra :

vVaca

QO sflaba do
meio é :
ma

“letras abaixo e

Organize s
descubra o
par:
FOIRGO

CORTE TODAS AS CARTAS

~JOGO DO MEMLORIO)

PARA MONTAR 0 JOGO.




SUGESTOES DE APLICATIVOS

Exercicios para treino da consciéncia fonoldgica podem ser descontraidos e
envolver jogos por aplicativos em celular ou outros dispositivos méveis. Veja
abaixo algumas dicas de aplicativos divertidos que estimulam consciéncia
fonoldgica, fonémica, acesso ao léxico, atengdo, nomeacdo, leitura e escrita.
Indicamos aqui apenas alguns exemplos de aplicativos gratuitos, mas
existem muitos outros disponiveis.

ABC PARA CRIANCAS: O NOME DAS COISAS - Interessante para a fase de
alfabetizacdo. Possui atividades como nomear imagens, arrastar as letras em
ordem para a formagdo de uma palavra e jogo de memdria.

LETROCA - O objetivo é elaborar o maior nimero de palavras a partir de uma
combinagdo de letras. Possui 4 modos diferentes de ser jogado.

GENIUS - O objetivo é seguir a sequéncia de luzes com toque na tela do celular.
Estimula a memdria e concentragao.

ADIVINHA QUEM SOU EU. QUEM E MEU PERSONAGEM? - O jogo

IZ  proporciona estimulo da atencdo, da meméria e do acesso lexical, dentre outras

i

habilidades.

MESTRE DA PALAVRA - Semelhante a uma palavra cruzada ou sopa de letras. O
desafio é formar palavras com as letras disponiveis em varios niveis de
dificuldade.

FORCA COM DICAS: FREE - Jogo de adivinhagao para melhorar o vocabulario
de criancas, adolescentes e adultos.

RIMAS E SONS INICIAIS - Tem como objetivo promover a capacidade de
reconhecimento de rimas, silabas e fonemas iniciais. Para todos os niveis, é
apresentado estimulo auditivo quando a crianca tocar sobre a palavra.

| LELE SILABAS - Sao apresentados vérios estagios divididos em leitura e escrita

com desafios para que a crianca forme palavras simples.
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